
Deelnemers Twaalfde Huis fitnessen wekeliiks

' lk voel me als twintig... af en toe'

In de Riepe wordt met enige regelmaat bericht over het Twaatfde

Huis, haar bezoekers en het werk dat ze eÍ doen. Dat er ook

wekeliiks een groep gaat fitnessen, zal velen minder bekend

ziin. De groep spoÍtievetingen wisselt van grootte. Eén keer

kwamen ze met negen man. Vandaag komen er drie, onder bege'

leiding van Johan. lk loop een middag met hen mee.

Het is  woen5dagnr iddag, b i jna tv/ee uur.  De derde warme Lentedag van 2oo7. Het

f i tnessen v indt  p laats b i i  KeldeÍvrerk.  Een ideeLe st icht ing,  d ie eívàí ing bl i ik t  te

h e b b e n  i n  h e t  a a n b l e d e n  v a n  s p o r l  a a n  z e e l  u l t e e n l o p e n d e  m e n s e n  e n  g r o e p e r l

KelderweÍk is  gevest lgd in een voormal ig kerkgebouw aan het  e ind vdn de

Korrewcg in Groningen,

k ga door de deuÍ .  voor Tai  Ih]  of  een te l too ben ik  n let  gekomen, befeden hoel

lk  dus niet  le r i jn .  Bovenaaf de brede t rap 7ie lk  dr le deuren Twee -"ruan gaan

n a a r  d e  k l e e d k d m e í s ,  é é n  l e i d t  n a a r  h e l  f l t n e s s e n .  l k  b e t í e e d  c e n  e n o T T n e  2 a a l

met veel  dagl icht  dal  raaí  b lnnenvdl t  door een groot  dàkíaam met tegelpatr0on

D e  w a n d l a r n p e n  € n  d e  d o n k e r c  e l k e r  m o z a r e k v L o e r  L i l k e n  n o g  t e  s t a m r n e n  u  t  d e

t i id dat  d l t  gebouw dienst  deed als kefk.  Op een balkon staat  zeLfs een helse

here lezus ( l  e 2 l jn zcgen l i ik Í  te geven nàn de t icntal len caÍdlo en f i tnes!àppa

Íaten en hLrn gebruikers.  De nst ÍL lmentaLê muzlek staat  zacht  en heef t  een L '"k

k e r e  b e a t .  o n d e Í  h ê l  b a l k o n  b c v i n d t  z i c h  e e n  T t h o e k  e n  e e n  b a l l e ,  o p  h e t  b a L k o r r

een kantoor.  De vf l jwi l l ige medewerkers wisselef  ju ist  de wácht-  Aan de mLlur



- . inq.Àf  veÍscheldefe lngeLi is te d ip loma's.  Achtef  ln de zaal  is  een iongen op een

È , T b . 1  a a n  h e l  t Í a i n e n .  l a c q u e l i n e  l e e s t  e e n  v e r s l a g  d o o r .  N i k k i  7 e t  k o f f i e  v o o f  m l i

i . '  0e IoIogTaaL

l : r  k o m e n  d e  i o n g e n s  v a n  h e t  I w a a l f d e  H u i s  b i n n e n .  l o h a n ,  o o k  w e l  S t o n e y

a e f o c m d  e n  b e g e l e i d e í  l o h a n  w o r d e n  g e v o l g d  d o o r  Ê Í i k  e r  l o s .  A l l e n  g e h u L d  l n

i ! . r i k L e r e n  e n  s c h o e n e n .  Z e  h e b b e n  e r  z l n  i n .  Ê r  w o r d e f  h a n d e n  g e s c h u d .  A L 5  i k

:Êg dnl  lk  êen ! tuk over h€n ga schÍ l iven veÍ te l t  Stoncy nie l  ronder t rots dat
_ b I  de eeÍ !1e ui tgave van de Riepe was,  d ie toef  nog maar één gulden v i i f t ig

. : s t t r .  D a l  g e b - . u r d e  i n  h e t  N o o r d e r p L a n t s o e n ,  i n  a a n w e z i g h e i d  v a n  n i e r n a n d  r n i n ,

r . ' . l d n  d e  w e t h o u d ê r .  H o e  l a n g  h e t  g e l e d e n  i s  w e e t  h i j  m e  n i e t  m e e Í  t e  z e g g e n .

: ' g  : f g  i n  i e d e r  s e v a l .

: s  e n  S t o n e y  k i e z e n  e r  v o o r  o Í Í r  o n d e r  b e g e l e i d l n g  e e n  p r o g Í a m r n a  d o o r  i e  l o p e n .

: ' i  q i i t  L i e v e r  w a t  f Í e e w h e e l e n .  H o e w e l  z e  d a a r  i n  p f  n c ] p e  v r i j  l n  z i j n ,  v l n d t  l o h ê n
_.:  ! fet t  ger Ínet  hen een c Ícul t  af  te werKen.

:  . .  n e e m t  e e n  d u m b e l  b i l  m i l  b e t e r  b e k e n d  a L s  h a l t e f  v à n  t l e n  k i l o  v a n  d e
' : ' J k w e k k e n d e  Í i i  d i e  v o o r  d e  k a m e r b r e d e  s p i e g e l s  s t á á t  o p g e s t e l d  e n  t i l t  d e z e

r  ' È L e n d  t e l k € n s  t w a a l Í  m a a l  p e r  d r m  o p .  D e  à n d e Í e  t w e e  r n a n n e n  n e m e n  o r n

: : . , r l e f  p L a a t s  o p  d e  z o g e n a a m d e  L a t i s s i m ! 5  P u l l e y ,  i n  d e  v o l k s m o n d  o o k  w e l

, :  p L r L l e y  g e n o e m d .  D e  s t a p e l  s c h i i v e n  v a n  v i l f  k i l o  p e r  s t u k  k è n  p e r  p e r s o o n  v e r
- : -  Ê n d  w o r d e n  a f g e s t e l d ,  d c  p i n  s t a a t  n !  b i j  v i i f  s c h i j v e n .  B e i d e  h e r e n  t í e k k e n
_: geu" i icht  steeds v i j f t ie f  kcer omhoog. De laatste keer d ient  he€l  rust ig te

i : ieLrren.  iohan te l t  en geef t  ins l íu. l ies.  Als je het  h ier  voel t ,  is  het  goed. '  Ér  wor.

: . '  f u g  e n  a r . n s p i e r € n  b e t a s t .  ' j o s ,  
i i  m a g  e i g e n L i j k  w e l  w a t  m e e í  g e w  c h t e n  h € b -

: i _  l o s  2 c l l  v i n d t  h e t  p r i m a  7 0 .  W e L  2 e g t h i i  d a t  ó ó n  k e e r  p e Í  w e e k  t r a i n e n  e l g e n
.  : .  " \ re l f ig is .  L ever zou hl j  lvr 'ee keer per week hier  komen. 'Met 

48 jaar mag

.  .  L i . h à a m  b e s t  e e n  b e e t l e  o p  p e i l  h o L r d e n .  D a n  e e f  j e  n o g  j o n g . ' j o s :  , t k  v o € l
_  r  :  s  l w i n t i g . . .  i f  e n  t o e . '  ' Z o l a n g  

l c  j e  z o  v o e l t  s  i e  l i c h a a n r  e n  g e e s t  o o k  g o e d . ,
'  ' ref t  er  n iet  a ls Popeye ui t  te z ien,  maar je màg best  aan hem afz jen dat  h i j
_  a  r i C e  . o n d i t i e  i s ,  a l d u s  l o s .

:  _e!  s intussen verhuisd naèÍ  de dr !kbafk.  0p de rug gelegen worden dum

: i :  " . i n  v i e r  k i L o  o p g e d r u k t .  S t o n e y  e n  j o s  k r i j g e n  o m  b e u r t e n  a a n w i j z i n g e n  v a n
_ -  ! e g e e i d e r :  ' K i j k ,  z o r g  d a t  j c  h e l e  b o v e n a r m  b e w e e g t  t e n  o p z i c h t e  v a n  j e

:  :  en zoek na de v i j f t iende keer de balans weef op. '

=  r i n s  w e í k e r  n u  a a n  e e n  v o r r n  v a n  r e L a l i e v e  o n t s p i n n i n g ,  l e  d o e n  g e d l s c

:  _ : . " d  i r u n  c Í u n c h c s ' ,  b L r i k s p  e Í o e f e n i n g e n .  k  l e e r  e r  v e e l  b j v ê n d a a g .

.  a Í  k  q Ê v e n  o p  e e n  e i g e n  s p o r t l e v e  r n a r i e r  n v u l l i n g  a a n  , o f t s p a n n i n g . '  M e t

de hand k i lk t  Er k een orar je bal let je na,  dat  even i f  de nl ,Àte15hoge
'  - -  r l  1 e  b l i j v e n  h a n g c n . 0 o k  e l d e Í s  l a n g s  d e  l v i r r d e n  e n  t u s s e f  t o e s t e l l e n

:  .  , : p  g r o e n .  D e  m u z l e k  i s  i n l u s s e n  m e e r  o p  d e  e s o t e r i s c h ê  t o e r  g e g a a n  e n
- i . -  . : :  ! ! e g  \ ' a n  k l a n k s c h a l e n  ! i t  T i b e t .  E r i k  v a n g t  h e t  o r a n j e  b a i L e t l e  n e u r i ë n d

,  i :  r : r . n .  H i h e e f t  r o . ' i j n  e i g e n  m u z i e k v o o r k e u r c n _  M e t  é é n  o o r d o p j e  i n  s a a t
-  :  :  :  , r !1 ngend naaÍ z i jn tegenspelef .  Het  ormiskenbare ge ! id vên een stu i
' - :  r :  :  f g p o n g b a L  n r i s s t a a t  h i e f  n i c t .  T a f e l l e n n  s s e n  m o e t  l k  r e g g e n .

:  : :qr  rne oi  het  stuk i f  de Ricpe over Kelderwerk of  het  Twaal fde Huis moet

. r  !  : :  h € t  € € n  c o m b i n a i i e  b l j k t  t e  z i j n ,  g e e f l  h i j  m e  s p o n t a a n  e e n  Í o n d l e i d i n g

: _ ! :  : : : n e s l e l i e n .  H e t  e n e  m e t  e e n  n o g  f l i t s c n d e r  n à à m  d a n  h e t  a n d e r e .  D e  c a r

: : r : : i : r t ! L r r  ; r a t  h i l  z e L f  h e t  l i e f s t  l i n k s  l i g g e n .  Z í i n  v o o r n a a m s t e  r e d e n e n  o r n

hier te komen z jn het opbouwen van sp;er.nassa en het wegwerken van zi jn b! ik

ie. 0ok Erik vindt het jammer deÍ hi i  niet vaker kan f j tnessen. Tu/ee keer ln de

week zou mooi zl jn. JVlaar m-"er 7it  er voorlopig helaas niet in. Hoewel de knip

kaá Í t en  b j  KeLde fwe rk  ne t  p r i j z l g  z l j n  ( 15  o f  25  e ! ro  voo r  r espcc t l eve l l j k  8  o Í  16

kee r  t Í a l nen )  kunnen  de  dee lne rne Ís  t l j dens  he t  spo r ten  geen  we Ík  doen  da t  ze

ande re  dagen  we l  doen .

Van  een  t oes te l  i n  de  m idde l s l e  í i i  demons t ree r t  E r i k  me  de  we rk ing : ' 0ok  d i t

apparaat is bedoeld om de beensp er,"n te trainen. ' í ! laaÍ ' ,  vervoLgt hi i  'het is

e igenL i j k  mee r  een  appa rna t  voo Í  v rouwen . 'Waa Íom da t  70  i s ,  v raag  l k  hem.  'Nou ,

i k  2 l e  e r  aL leen  maar  v rouwen  op  t r a  re Í r . ' l f de rdaad  z i e  i k  even  La te r  een  n re i s j e

van  he t  t yp f  S tuden l  haa r  bee rsp  e ren  e fop  t r a i nen .

Angstvallig reken ik uit
wat hij aan gewichten omhoog drukt

Want  i n tL r ssen  2 l j n  e Í  mec f  spo r t i eve l i r een  b innenged rL rppeLd .  Twee  mcnsen  l open

rus t i g  op  de  l oopband ,  ande ren  doen  aan  k rach t t Í a i n i ng .  t ede Í  vo lg t  z i j n  o f  haà r

elgen pÍogrnrnma. Vfl jwi l l lgster Jaí:quel ine vindt hel erg Íust ig. Maafdag daaren

tegen  was  he t  gedu rende  de  he le  dag  d ruk .  De  k l ankscha len  z i j n  wee r  i Í r ge ru  l d

voor wat sw ngendeÍs. Er k neemt plaats op een appardal met de weinig f latteu.

ze naam 'Legpress'.  Angstval l ig reken k ! i t  wat hl j  aan gewichte| omhoog dÍirkt

en  i k  v raag  hem o fhe t  n i e t  l angzdam moe t  wo íden  opgebouwd .  E r i k :  Daa Í  beg in
i k  ê l t  j d  mee . '

De fotograaí wiL een laatste groeptportret.  Niemand weet antwoord op de vràag

of ldchen op de ioto eigenl l jk nog weL van deze t i jd is. Het gevolg is dat alLe màir
nen eT zo enDTm stocr bl j  staan dat de fotograaf uitroeptr ' lul l ie ki jken nu wel heel

chag r i i n i g .  j ! l l l e  móge r  weL  l achen l

j os  en  E r i k  gaan  z i ch  vas t  omk leden .  l ohan  w iL  me t  S toney  nog  even  k i i ken  hoe
he i  komt  da r  d i ens  ene  s .houd€ r  wa t  schee f t r ek t .  ccdu ld i g  oe ienen  be lde  he ren
voo r  dc  sp iege l .  Voo r  de  bo rs t  houden  ze  een  hou ten  s tok ,  d i e  m i j  doe t  de f ke f
aan ecn be1!m5tee1. Het ls ha f vier, dc t i jd is bl ira om. De lohans stel len a.rf
elkaar voor ( le oefeningen Later in de wcek voort te Tel le: in het Twaalfde huis.
'We zi jn op 1le goede weg.'

Nadat ederecn is omgekieed wordt er buiten een shaggie gerookt. De bezwete
k led ing  b f c fgen  re  nàa Í  de  Wasp laa t s .  S toney  zeg t  me  da l  e r  ook  spo r t k l ed ing

besch i kbaa r  s  voo í  hen  d ie  n l ks  b  j  z i ch  hebben .

U i t  he t  cn thous iasme  van  de  he Íen  l l j k t  de  opze t  vnn  d i l  ! po r tuu r  - ' o r i èn tá t i e  op
Í l t ness '  ges . ragd .  Vanmiddag  hebben  ze  2e l f s  m i j ,  eLs  a -spo r t i eve l i ng ,  e r i ge  kcn
n i s  b i l geb fach t .

Hei vleÍ la m;akt rechtsomkeert met hur blauwe busje. Ze stoppen, het raampi{,
gaat omLaag Of k een l i f t  wiL? Nee, ddnkleweL, iongens, ik ben op de f icts'  eder
z i j n  e i gen  f i t f ess . . . .


